
Гармония и СПА - отдых 
БЛОК 1: ОТДЫХ И РАССЛАБЛЕНИЕ (СПА) 

Перечень лечебных процедур на выбор (3 ежедневно) 
Консультация врача (однократно) 

СПА САНКУР Консультация врача терапевта/физиотерапевта 
Бальнеология 

СПА САНКУР Лечебная ванна (Ванна Клеопатры, жемчужная, рапная, минеральная, Виноградное вино, 
Глинтвейн, Шоколадная) 
СПА САНКУР Лечебный душ (циркулярный) 

Массаж (1 раз в 2 дня) 

СПА САНКУР Массаж при заболеваниях периферической нервной системы (расслабляющий ручной) 30 мин 
СПА САНКУР Массаж стоп (2 ноги) 
СПА САНКУР Массаж кистей рук (2 руки)  
СПА САНКУР Массаж головы (лобно-височной и затылочно-теменной области) 
СПА САНКУР Массаж шейно-воротниковой области 
СПА САНКУР Комплексный массаж лица и зоны декольте 
СПА САНКУР Гидромассаж (подводный душ массаж) 

Экспресс и бальнео уходы (1 раз в 2 дня) 

СПА САНКУР СПА-уход для тела (скрабирование с расслабляющим массажем + обёртывание + 
промасливание/увлажнение) АРОМАТ НА ВЫБОР 
СПА САНКУР Формула гармонии (расслабляющий антистресс-уход) 

Аппаратная физиотерапия 

СПА САНКУР Фитотерапия в фитобочке "Русский кедр" (кедровая баня) 
СПА САНКУР Водолечебный комплекс в SPA-Капсуле Dermalife SPA-Jet 
СПА САНКУР Инфракрасная сауна 
СПА САНКУР НЛОК 
СПА САНКУР Прессотерапия 
СПА САНКУР Электросон 

Кинезотерапия 

СПА САНКУР Реабилитационное занятие по методу пилатеса в группе до 45 минут 
Социально-психологическое консультирование (1 раз в 3 дня) 

СПА САНКУР Групповое психологическое релаксационное занятие (20 мин.) 
  

Ежедневно в программу входит 3 из этого списка  
 

    
Дополнительные услуги, входят от 2 до 6 услуг ежедневно, в зависимости от срока пребывания  

Орошение лица  

Рапная ванна  

Вихревая ванна  

Ингаляция  

Галотерапия (Соляная пещера)  

Прием минеральной воды  

1 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната  

2 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица  

3 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация  

4 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация, рапная ванна  

5 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация, рапная ванна, вихревые 
ванны 

 

Итого кол-во услуг по тарифу 
 

1 сутки 5 3 лечебных+2 бонусных  

2 сутки 6 3 лечебных+3 бонусных  

3 сутки 7 3 лечебных+4 бонусных  

4 сутки 8 3 лечебных+5 бонусных  

5 сутки 9 3 лечебных+6 бонусных  



Перечень обязательных обследований: общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический 
анализ крови: АЛТ, АСТ, общий биллирубин, креатинин, мочевина, глюкоза. Электрокардиограмма. 
Данные виды обследования можно пройти в ЛДЦ за отдельную плату. 
 
Перечень желательных обследований: УЗИ органов брюшной полости и почек, людям старше 70 лет 
- Эхокардиография, консультация кардиолога, женщины- консультация гинеколога, УЗИ органов 
малого таза. 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
 

1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до 
окончания периода изоляции. 

2. Заболевания, передающиеся половым путем. 
3. Хронические заболевания в стадии обострения. 
4. Воспалительные полиартропатии, системные поражения соединительной ткани, анкилозирующий 

спондилит, другие уточненные спондилопатии высокой степени активности. 
5. Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 
6. Заразные болезни глаз и кожи. 
7. Паразитарные заболевания. 
8. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного приема 

наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки II и III Перечня 
наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в 
Российской Федерации, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов. 

9. Туберкулез любой локализации в интенсивную фазу лечения при наличии бактериовыделения, 
подтвержденного бактериоскопическим, бактериологическим или молекулярно-генетическим 
методами; 

10. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в 
медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) 
предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-
курортным лечением). 

11. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе 
проведения химиотерапии. 

12. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению. 
13. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля). 
14. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой 

ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих. 
15. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных 

веществ. 
16. Кахексия любого происхождения. 
17. Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания паллиативной 

медицинской помощи. 
18. Заболевания и состояния, определенные по результатам научных исследований природных 

лечебных ресурсов, в том числе с учетом результатов соответствующей многолетней практики. 
 
Медицинские противопоказания для санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации с 
применением природных лечебных ресурсов, указанных в пункте 2 статьи 2.1 Федерального закона 
от 23 февраля 1995 г. N 26-ФЗ "О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных 
местностях и курортах" 
 
 
 
 
 
 
 

 



«С заботой о себе» – оздоровление 
БЛОК 2: ОЗДОРОВЛЕНИЕ (минимум услуг) 
Перечень лечебных процедур на выбор (4 ежедневно) 

Консультации 

КЛ САНКУР Консультация врача терапевта, физиотерапевта (однократно за заезд) 
Бальнеология 

КЛ САНКУР Лечебная ванна с концентратом 
КЛ САНКУР Лечебный душ (восходящий, циркулярный) 

Грязелечение 

КЛ САНКУР Пелоидотерапия (грязелечение) 1 зона 
Аппаратная физиотерапия 

КЛ САНКУР Амплипульстерапия (СМТ-терапия) 
КЛ САНКУР Электрофорез лекарственных веществ 
КЛ САНКУР Процедура «ПЭМП» магнитное поле «Полюс» 
КЛ САНКУР НЛОК (надвенное лазерное облучение крови) 

Озонотерапия 

КЛ САНКУР Камерная озонотерапия (1 зона) (раз в два дня) 
Оздоровительная гимнастика (ежедневно) 

КЛ САНКУР Занятие оздоровительной гимнастикой в группе (для взрослых) зал или бассейн до 45 минут 
Массаж 

КЛ САНКУР Массаж ручной (1 область) 15 мин (раз в два дня) 
Ежедневно в программу входит 4 из этого списка 

 
Дополнительные услуги, входят от 2 до 6 услуг ежедневно, в зависимости от срока пребывания 

Орошение лица 
Рапная ванна 
Вихревая ванна 
Ингаляция 
Галотерапия (Соляная пещера) 
Прием минеральной воды 
   
1 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната 
2 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица 
3 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация 
4 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация, рапная ванна 
5 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация, рапная ванна, 
вихревые ванны 
   

Итого кол-во услуг по тарифу 
1 сутки 6 4 лечебных+2 бонусных 
2 сутки 7 4 лечебных+3 бонусных 
3 сутки 8 4 лечебных+4 бонусных 
4 сутки 9 4 лечебных+5 бонусных 
5 сутки 10 4 лечебных+6 бонусных 

 
Перечень обязательных обследований: общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический 
анализ крови: АЛТ, АСТ, общий биллирубин, креатинин, мочевина, глюкоза. Электрокардиограмма. 
Данные виды обследования можно пройти в ЛДЦ за отдельную плату.  
Все медицинские услуги рассчитаны как для взрослых, так и для детей старше 4-х лет. Перечень 
процедур подбирается индивидуально после консультации врача. Учитывается общее состояние 
пациента, стадии заболевания и сопутствующие патологии. 
 
Перечень желательных обследований: УЗИ органов брюшной полости и почек, людям старше 70 лет 
- Эхокардиография, консультация кардиолога, женщины- консультация гинеколога, УЗИ органов 
малого таза. 

 
 



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
 

1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до 
окончания периода изоляции. 

2. Заболевания, передающиеся половым путем. 
3. Хронические заболевания в стадии обострения. 
4. Воспалительные полиартропатии, системные поражения соединительной ткани, анкилозирующий 

спондилит, другие уточненные спондилопатии высокой степени активности. 
5. Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 
6. Заразные болезни глаз и кожи. 
7. Паразитарные заболевания. 
8. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного приема 

наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки II и III Перечня 
наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в 
Российской Федерации, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов. 

9. Туберкулез любой локализации в интенсивную фазу лечения при наличии бактериовыделения, 
подтвержденного бактериоскопическим, бактериологическим или молекулярно-генетическим 
методами; 

10. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в 
медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) 
предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-
курортным лечением). 

11. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе 
проведения химиотерапии. 

12. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению. 
13. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля). 
14. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой 

ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих. 
15. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных 

веществ. 
16. Кахексия любого происхождения. 
17. Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания паллиативной 

медицинской помощи. 
18. Заболевания и состояния, определенные по результатам научных исследований природных 

лечебных ресурсов, в том числе с учетом результатов соответствующей многолетней практики. 
 

Медицинские противопоказания для санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации с 
применением природных лечебных ресурсов, указанных в пункте 2 статьи 2.1 Федерального закона 
от 23 февраля 1995 г. N 26-ФЗ "О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных 
местностях и курортах" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Курс на здоровье – лечение 
БЛОК 3: ЛЕЧЕНИЕ 

Перечень лечебных процедур на выбор (4 ежедневно) 
Консультация врача (авторская методика) (1 раз в 7 дней) 

ЛЕЧ САНКУР Консультация врача терапевта-физиотерапевта 
Консультация врача специалиста 

ЛЕЧ САНКУР Консультация врача колопроктолога 
ЛЕЧ САНКУР Консультация врача уролога 
ЛЕЧ САНКУР Консультация врача кардиолога  

Бальнеология 

ЛЕЧ САНКУР Лечебный душ (циркулярный, восходящий) 
ЛУЧ САНКУР Лечебная ванна с концентратом  
ЛЕЧ САНКУР Душ Шарко  

Грязелечение/озокерит 

ЛЕЧ САНКУР Пелоидотерапия (грязелечение) до 2-х зон 
ЛЕЧ САНКУР Озокеритопарафинотерапия (грязелечение) до 2-х зон 

Аппаратная физиотерапия 

ЛЕЧ САНКУР Аппаратная физиотерапия (1 вид на одну область) расширенный перечень 
ЛЕЧ САНКУР Сухие углекислые ванны 

Озонотерапия (1 раз в 2 дня) 

ЛЕЧ САНКУР Внутривенное введение озонированного физиологического раствора 200 мл 
ЛЕЧ САНКУР Камерная озонотерапия (1 зона) 

Кишечные процедуры 

ЛЕЧ САНКУР АМОК 
IV-терапия (1 раз в 2 дня) 

ЛЕЧ САНКУР Инфузионная терапия восполняющая дефицит ионов калия и магния в организме 
(поляризующая смесь) 
ЛЕЧ САНКУР Инфузионная терапия с целью проведения дезинтоксикационной терапии 
ЛЕЧ САНКУР Инфузионная терапия с целью улучшение мозгового кровообращения 
ЛЕЧ САНКУР Инфузионная терапия с противовоспалительной /иммунодепрессивной 
/антигистаминной целью (глюкокортикоиды) 

Кинезотерапия (ежедневно) 

ЛЕЧ САНКУР Кинезотерапия по индивидуальному плану до 45 мин 
ЛЕЧ САНКУР Реабилитационная ходьба (с использованием палок для скандинавской ходьбы) в 
группе до 45 минут (Терренкур) 

Массаж (1 раз в 2 дня) 

ЛЕЧ САНКУР Массаж ручной до 45 мин 
ЛЕЧ САНКУР Гидромассаж (подводный душ массаж) 

Социально-психологическое консультирование (1 раз в 3 дня) 

ЛЕЧ САНКУР Групповое психологическое релаксационное занятие (20 мин.) 
Обследование (однократно за заезд) 

ЛЕЧ САНКУР ЭКГ 
ЛЕЧ САНКУР Общий анализ крови 

Ежедневно в программу входит 4 из этого списка  
 

Дополнительные услуги, входят от 2 до 6 услуг ежедневно, в зависимости от срока пребывания 
Орошение лица 
Рапная ванна 
Вихревая ванна 
Ингаляция 
Галотерапия (Соляная пещера) 
Прием минеральной воды 

 
 
1 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната 



2 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица 
3 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация 
4 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация, рапная ванна  
5 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация, рапная ванна, 
вихревые ванны 
 

Итого кол-во услуг по тарифу 
1 сутки 6 4 лечебных+2 бонусных 
2 сутки 7 4 лечебных+3 бонусных 
3 сутки 8 4 лечебных+4 бонусных 
4 сутки 9 4 лечебных+5 бонусных 
5 сутки 10 4 лечебных+6 бонусных 

 
Перечень обязательных обследований: общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический 
анализ крови: АЛТ, АСТ, общий биллирубин, креатинин, мочевина, глюкоза. Электрокардиограмма. 
Данные виды обследования можно пройти в ЛДЦ за отдельную плату. 
 
Перечень желательных обследований: УЗИ органов брюшной полости и почек , людям старше 70 ет 
- Эхокардиография, консультация кардиолога, женщины- консультация гинеколога, УЗИ органов 
малого таза. При наличии варикоза нижних конечностей - УЗИ вен нижних конечностей. Перечень 
обследований при заболеваниях желудочно-кишечного тракта: гастроскопия, УЗИ органов брюшной 
полости, Анализы: общий билирубин, непрямой билирубин, ГГТП, ЩФ, амилаза. Перечень 
обследований при заболеваниях сердечно-сосудистой системы - УЗИ брахиоцефальных артерий, УЗИ 
вен и артрерий нижних конечностей, при нестабильных цифрах давления - суточное 
мониторирование артериального давления, при аритмии - холтеровское мониторирование, 
консультация кардиолога. Перечень обследовнаий при заболеваниях опорно-двигательного аппарата: 
Р-графия/МСКТ/МРТ конкоретного сустава/отдела позвоночника, по поводу которого требуется 
вмешательство (предпочтительно МРТ). Для пациентов, желающих получить АМОК: УЗИ органов 
брюшной полости, колоноскопия, ректороманоскопия (предпочтительно колоноскопия). 
Необходимы все документы, свидетельствующие о получении лечения: консультации узких 
специалистов, выписки из стационаров, реабилитационных центров и т.д. При наличии иных 
хронических заболеваний - обследования по хроническому заболеванию и консультация узкого 
специалиста. 

 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

 
1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до 

окончания периода изоляции. 
2. Заболевания, передающиеся половым путем. 
3. Хронические заболевания в стадии обострения. 
4. Воспалительные полиартропатии, системные поражения соединительной ткани, анкилозирующий 

спондилит, другие уточненные спондилопатии высокой степени активности. 
5. Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 
6. Заразные болезни глаз и кожи. 
7. Паразитарные заболевания. 
8. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного приема 

наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки II и III Перечня 
наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в 
Российской Федерации, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов. 

9. Туберкулез любой локализации в интенсивную фазу лечения при наличии бактериовыделения, 
подтвержденного бактериоскопическим, бактериологическим или молекулярно-генетическим 
методами; 

10. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в 
медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) 
предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-
курортным лечением). 



11. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе 
проведения химиотерапии. 

12. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению. 
13. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля). 
14. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой 

ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих. 
 
15. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных 

веществ. 
16. Кахексия любого происхождения. 
17. Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания паллиативной 

медицинской помощи. 
18. Заболевания и состояния, определенные по результатам научных исследований природных 

лечебных ресурсов, в том числе с учетом результатов соответствующей многолетней практики. 
 
Медицинские противопоказания для санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации с 
применением природных лечебных ресурсов, указанных в пункте 2 статьи 2.1 Федерального закона 
от 23 февраля 1995 г. N 26-ФЗ "О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных 
местностях и курортах" 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Сила восстановления – восстановление 
БЛОК 4: ВОССТАНОВЛЕНИЕ (реабилитация) 

Перечень лечебных процедур на выбор (4 ежедневно) 
Консультация врача (1 раз в 7дней) 

РЕАБ САНКУР Консультация врача терапевта 
РЕАБ САНКУР Консультация врача физиотерапевта 

Консультация специалиста по физической реабилитации (кинезиоспециалиста) (1 раз в 7дней) 

РЕАБ САНКУР Консультация специалиста по ФР (определение перечня реабилитационных мероприятий) 
РЕАБ САНКУР Составление программы реабилитационных занятий по итогам восстановительного 
лечения  

Бальнеология 

РЕАБ САНКУР Лечебная ванна  
Грязелечение/озокерит 

РЕАБ САНКУР Пелоидотерапия (грязелечение) 1 зона 
РЕАБ САНКУР Озокеритопарафинотерапия (грязелечение) 1 зона 

Аппаратная физиотерапия 

РЕАБ САНКУР Аппаратная физиотерапия на выбор 
РЕАБ САНКУР Сухие углекислые ванны 

Озонотерапия (1 раз в 2 дня) 

РЕАБ САНКУР Внутривенное введение озонированного физиологического раствора 200 мл 
IV-терапия (1 раз в 2 дня) 

РЕАБ САНКУР Инфузионный курс COR ENERDGY для усиления кровообращения и питания клеток сердца и 
мозга 
РЕАБ САНКУР Инфузионный курс МИЛАНСКИЙ КОКТЕЙЛЬ – профессиональная восстанавливающая 
терапия для различных этапов спортивной подготовки 
РЕАБ САНКУР Инфузионный курс ANTI STRESS – при тревожных расстройствах, для снижения 
оксидативного стресса и улучшении доступа кислорода к клеткам  

Кинезотерапия (терапия движением) (2 услуги в день ежедневно обязательно) 

РЕАБ САНКУР Кинезотерапия по индивидуальному плану до 45 мин 
РЕАБ САНКУР Гидрокинезотерапия по индивидуальному плану до 45 мин 
РЕАБ САНКУР Кинезотерапия на специализированных тренажерах по индивидуальному плану 
РЕАБ САНКУР Занятие на циклических тренажерах по индивидуальному плану  до 30 мин. 
РЕАБ САНКУР Реабилитационная ходьба (с использованием палок для скандинавской ходьбы) в группе 
до 45 минут 
РЕАБ САНКУР Занятие по восстановлению ходьбы на реабилитационных брусьях до 30 минут  
РЕАБ САНКУР Кинезиотейпирование (одна зона) 1 категория сложности 
РЕАБ САНКУР Занятие дыхательной гимнастикой по индивидуальному плану до 30 минут 

Массаж (1 раз в 2 дня) 

РЕАБ САНКУР Массаж ручной до 30 мин 
РЕАБ САНКУР Гидромассаж (подводный душ массаж) 

Ежедневно в программу входит 4 из этого списка  
 

Дополнительные услуги, входят от 2 до 6 услуг ежедневно, в зависимости от срока пребывания 
Орошение лица 
Рапная ванна 
Вихревая ванна 
Ингаляция 
Галотерапия (Соляная пещера) 
Прием минеральной воды 

1 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната 
2 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица 
3 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация 
4 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация, рапная ванна 
5 сутки:Прием минеральной воды, соляная комната, орошение лица, ингалация, рапная ванна, 

вихревые ванны 



Итого кол-во услуг по тарифу 
1 сутки 6 4 лечебных+2 бонусных 
2 сутки 7 4 лечебных+3 бонусных 
3 сутки 8 4 лечебных+4 бонусных 
4 сутки 9 4 лечебных+5 бонусных 
5 сутки 10 4 лечебных+6 бонусных 

 
Заезд возможен не ранее чем через 14 календарных дней после операции или острой фазы 
заболевания, должно быть произведено «снятие послеоперационных швов (лигатур)».  
 
Наличие направления на реабилитацию от лечащего врача, либо выписка из медкарты (после 
операции), где указано отсутствие противопоказаний к проведению реабилитационных 
мероприятий (ЛФК, физиопроцедуры, массаж и т.д.) в амбулаторных условиях 
 
Перечень желательных документов: 
1) Выписка из медицинской карты (амбулаторной или стационарной). В ней должны быть отражены: 

   · Диагноз и анамнез заболевания. 
   · Всё проводимое ранее лечение (в том числе на догоспитальном этапе) — перечень препаратов, 

процедур, манипуляций. 
 2)  Для пациентов после операций или перенесённых острых состояний — выписка из стационара, а 

также направление от лечащего врача с указанием наличия или отсутствия противопоказаний к 
реабилитационным мероприятиям (или с указанием разрешённых/запрещённых видов нагрузок). 

4) Результаты свежих анализов (срок давности не более 10–14 дней). 
5) Для уточнения состояния пациента и этапа восстановления, рекомендуется предоставить в случае 

прохождения данных исследований до приезда:  
· данные компьютерной томографии (КТ) (на дисках и заключения), 
· данные магнитно-резонансной томографии (МРТ) (на дисках и заключения), 
· рентгеновские снимки с описаниями, 
· предыдущие результаты анализов крови, мочи, биохимии (за последние месяцы), 
· записи ЭКГ, ЭхоКГ, Холтеровского мониторирования, 
· результаты УЗИ всех органов, 
· иные специфические исследования (эндоскопия, денситометрия и т.п.). 

  
 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
· Удобная спортивная одежда и обувь для ЛФК. 
· Индивидуальные ортопедические изделия (бандажи, ортезы, трости, костыли) — если они были 

рекомендованы. 
· Полный список принимаемых лекарств (с дозировками) для согласования с санаторным врачом. 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
 

1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до 
окончания периода изоляции. 

2. Заболевания, передающиеся половым путем. 
3. Хронические заболевания в стадии обострения. 
4. Воспалительные полиартропатии, системные поражения соединительной ткани, анкилозирующий 

спондилит, другие уточненные спондилопатии высокой степени активности. 
5. Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 
6. Заразные болезни глаз и кожи. 
7. Паразитарные заболевания. 
8. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного приема 

наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки II и III Перечня 
наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в 
Российской Федерации, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов. 

9. Туберкулез любой локализации в интенсивную фазу лечения при наличии бактериовыделения, 
подтвержденного бактериоскопическим, бактериологическим или молекулярно-генетическим 
методами; 



10. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в 
медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) 
предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-
курортным лечением). 

11. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе 
проведения химиотерапии. 

12. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению. 
13. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля). 
14. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой 

ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих. 
15. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных 

веществ. 
16. Кахексия любого происхождения. 
17. Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания паллиативной 

медицинской помощи. 
18. Заболевания и состояния, определенные по результатам научных исследований природных 

лечебных ресурсов, в том числе с учетом результатов соответствующей многолетней практики. 
 
Медицинские противопоказания для санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации с 
применением природных лечебных ресурсов, указанных в пункте 2 статьи 2.1 Федерального закона 
от 23 февраля 1995 г. N 26-ФЗ "О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных 
местностях и курортах" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


